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UCZENIA SIE

Cel ksztalcenia:

Wprowadzenie studentow w $wiat zjawisk 1 pojeé z zakresu
motoryczno$ci cztowieka. Uksztaltowanie ich pogladéw na istote
uwarunkowan, przejawOw i struktury motorycznos$ci cziowieka - od
urodzenia do p6znej starosci.

Rozbudzenie zainteresowan problemami teoretycznymi oraz
mozliwos$cig ich praktycznych implikacji pedagogicznych zwigzanych z
rosnacg rolg ruchu jako elementu profilaktyki zdrowia.

Opanowanie przez studentow metod oceny sprawnosci motoryczne;.

Tresci programowe:

Wyklady (15 godzin)

1.

Zagadnienia wprowadzajace i organizacyjne, okreSlenie wymagan
egzaminacyjnych przedmiotu, podanie tematyki wykladow wraz z
krotka charakterystyka, omowienie piSmiennictwa. Antropomotoryka
w systemie nauk o kulturze fizycznej - obszar i metodologia (2h).
Uwarunkowania i przejawy motoryczno$ci czlowieka: podstawowe
pojecia, struktura, systematyka (strona potencjalna i efektywna) (2h).
Modele motorycznosci cztowieka wg Szopy i Raczka (2h)

Zdolno$ci motoryczne — struktura, istota, zmienno$¢ ontogenetyczna,
dymorfizm pltciowy, ocena, ksztaltowanie (2h).

Gibkos¢ - specyfika, zmienno$¢ ontogenetyczna, dymorfizm plciowy,
ocena, ksztattowanie. Klasyfikacja umiejetnosci  ruchowych.
Umiejetnos$ci ruchowe a uzdolnienia ruchowe — wzajemne relacje. (2h).
Teoretyczne podstawy testowania sprawnosci motorycznej: trafnosé,
rzetelno$é, obiektywizm, standaryzacja i normalizacja (2h).

Testy bezposrednie i posrednie (ocena zdolno$ci poprzez sprawnosci).
Omowienie najwazniejszych testow sprawnosci motorycznej (2h).
Stosowanie testdw w praktyce szkolnej - relatywna ocena sprawno$ci
motorycznej (1h).

Zajecia praktyczne (15 godzin)

1.

Zajecia organizacyjne. Ocena poziomu i dynamiki rozwoju
motorycznego: hormy populacyjne (siatki centylowe, punktacje w skali
T i ich stosowanie - ¢wiczenia praktyczne (2h).

Testowanie zdolnosci motorycznych kondycyjnych (2h): sita statyczna
(dynamometria dtoniowa), sita dynamiczna (skok w dal z miejsca, test
Sargenta, rzut pitkg lekarska znad glowy, rzut pitkg lekarska z
ustawienia tytem).

3. Testowanie  zdolno$ci  motorycznych  kondycyjnych  (2h):
wytrzymalos¢ silowa (siady z lezenia, zwis czynny na
drazku/podciagniecia na  drazku), wytrzymalos¢  aerobowa
(wytrzymatos$ciowy bieg wahadtowy/test Coopera).

4. Testowanie koordynacyjnych zdolnosci motorycznych  (2h):
réznicowanie Kkinestetyczne (opanowanie podwieszonej piteczki),
dostosowanie/przebudowa ruchow (bieg wahadtowy 3x5 m vs bieg
15m), orientacja przestrzenna (marsz do celu z zamknigtymi oczami),
szybka reakcja (chwyt pateczki Dietricha).

5. Testowanie koordynacyjnych zdolno$ci motorycznych (2h): rytmizacja
(rytmiczne bebnienie rekami i1 nogami), sprzgzenie ruchow
(przektadanie laski gimnastycznej), rownowaga statyczna (flamingo
balance test), réwnowaga dynamiczna (marsz po listwie odwrdconej
taweczki).

6. Testowanie zdolno$ci motorycznych hybrydowych (2h): szybkosé
(biegi 5-10-15m, stukanie w krazki), zwinno$¢ (bieg po kopercie 3x5m,
bieg 4x10m, bieg 10x5m).

7. Testowanie sprawnosci fizycznej og6lnej (2h): Wroctawski test
sprawnosci fizycznej dla dzieci w wieku 3-6 lat (test Sekity), Senior
Fitness Test (Test Fullerton).

8. Zajecia podsumowujace i zaliczeniowe (1h).

Metody ksztalcenia:

e Metody podajace (wyktad informacyjny, pogadanka, analiza
przypadkow, instruktaz metodyczny, objasnienie).

o e Metody nauczania ruchu (syntetyczna, analityczna, mieszana).
WLty Qe ezt (L e e Metody aktywizujace (dyskusja dydaktyczna, praca w grupach).

e Metody eksponujace (pokaz).

e Metody praktyczne (prowadzenie fragmentdéw zajec).

e Metody poszukujace (obserwacja uczestniczaca).




Rygor =zaliczenia, kryteria oceny osiagnictych efektow
uczenia si¢, sposob obliczania oceny koncowe;:

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiagnigcie przez studenta wszystkich
efektow uczenia si¢ okreslonych dla przedmiotu oraz uzyskanie pozytywnych
ocen ze wszystkich wymaganych form weryfikacji efektdw uczenia sig.

Sposob obliczania oceny z poszczegdlnych form zajgé przedstawia si¢
nastgpujaco:

Zajecia praktyczne — warunkiem zaliczenia jest czynny udzial w zajeciach
oraz  osiggnigcie  wszystkich  wymaganych efektow  ksztalcenia
przewidzianych dla tej formy zajg¢ oraz uzyskanie pozytywnej oceny z
praktycznej realizacji przydzielonego testowania zdolno$ci motorycznych
(obejmujgcego: przygotowanie stanowisk badawczych, przedstawienie
kontekstu teoretycznego, przygotowanie badanych, wzorowy pokaz i
omoéwienie, zebranie danych, przedstawienie i interpretacje wynikow i
rekomendacje praktyczne).

W przypadku nieobecnosci na zajeciach praktycznych nalezy zaliczy¢ je
indywidualnie (wykazujac si¢ dostateczng znajomo$cig tematu) na
najblizszych konsultacjach.

Ocena koncowa z zaje¢ praktycznych stanowi sume ocen: 80 % za realizacjg
przydzielonego tematu testowania zdolno$ci motorycznych i 20% za
aktywno$¢ na zajeciach.

Wyklady - warunkiem zaliczenia jest osiggnigcie wszystkich wymaganych
efektow ksztatcenia przewidzianych dla tej formy zaje¢ oraz uzyskanie
pozytywnej oceny z kolokwium pisemnego z tematyki wyktadow.
Warunkiem uzyskania oceny pozytywnej jest osiagnigcie minimum 60%
poprawnych odpowiedzi.
Przyjmuje si¢ nastepujace kryteria oceniania:

e 93-100% — bardzo dobry (5,0),
85-92% — plus dobry (4,5),
77-84% — dobry (4,0),
69-76% — plus dostateczny (3,5),
60-68% — dostateczny (3,0),
ponizej 60% — niedostateczny (2,0).

Spehienie powyzszych wymagan odno$nie do wyktadu i zaje¢ praktycznych
jest jednoznaczne z zaliczeniem przedmiotu i zdobyciem przez studenta liczby
1,5 pkt. ECTS przyporzadkowanej temu przedmiotowi W semestrze.

Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu w odniesieniu do efektow kierunkowych i formy zajeé ity vl\llsz:cllll;ag; EE R
Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu Kierunkowy
Numer (PEV) efekt uczenia Forma Metody
efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot . Forma zaje¢ weryfikacji sprawdzania
uczenia sie (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest (EEU) (zaliczen) i oceny
gotéw do:
Zna i rozumie w zaawansowanym stopniu Obserwacja
zagadnienia  dotyczace  uwarunkowan i Wyktad, Zaliczenie Uczestniczaca
w1 przejawoéw motorycznosci cztowieka a takze K_WGO01 Zajecia Dvskusi ’
mozliwosci  wykorzystania tej wiedzy W praktyczne ha oceng K Iysk usja,
aktywnosci fizycznej i sporcie. olokwium,
Zna i rozumie w zaawansowanym stopniu Obserwacja
zagadnienia dotyczace diagnozy zdolnosci Wyktad, Zaliczenie uczestniczaca
W2 motorycznych cztowieka a takze role tej wiedzy K_WG03 Zajecia Dvskusia >
w procesie wychowania fizycznego i treningu praktyczne ha ocene K {Sk 12,
zdrowotnego. olokwilm
o . Wyklad o Obserwacja
Ul Potrafi postugiwaé si¢ sprzgtem do pomiarow K UWO1 Zajqcia’ Zaliczenie uczestniczca,
somatycznych i sprawnos$ci motorycznej. - na oceng Dyskusja,
praktyczne Kolokwium
Potrafi dokona¢ analizy i interpretacji wynikow z Wyktad, o Obserwacja
. . . . Zaliczenie uczestniczaca,
U2 testowania  sprawno$ci  motorycznej  oraz K_Uw02 Zajecia Dvskusia
przedstawi¢ rekomendacje praktyczne. praktyczne na oceng Ko)llcs)kwijur,n
Potrafi prawidlowo oceni¢ zdolno$ci motoryczne Wyktad, Zaliczenie Obserwacja
U3 i umiejetnosci ruchowe ucznidow w odniesieniu K_UW02 Zajgcia uczestniczaca,
do norm rozwojowych i wieku biologicznego. praktyczne ha ocene Dyskusja,




Kolokwium
Jest gotow do uznawania i korzystania z wiedzy Obserwacja
- ; Wyktad, . . .
z zakresu antropomotoryki w  treningu C Zaliczenie uczestniczgca,
K1 . . K_KKO01 Zajecia .
zdrowotnym i sportowym oraz do ustawicznego na oceng Dyskusja,
L . S praktyczne ;
uzupelniania i aktualizowania tej wiedzy. Kolokwium

Literatura podstawowa, literatura uzupetniajaca, pomoce naukowe

Literatura podstawowa:
1. Malinowski A., Janiszewska R., Nowak S., Tuzinek S., Sokolowski M.: Antropologia i Antropomotoryka. Wybor zagadnien.
Wyd. Naukowe SILVA RERUM, Poznan 2020.
Nowak S., Mucha D.: Klasyfikacja, ocena i rozwdj ruchow cztowieka. Wyd. Politechniki Radomskiej Radom 2007.
Osinski W.: Antropomotoryka. Wyd. AWF ,Poznan 2003.
Petrynski W.: Zarys kinezjologii. Ujecie systemowo-teoretyczne. Wyd. Edra Urban&Partner ,Wroctaw 2019.
Raczek J.: Antropomotoryka — Teoria motorycznosci cztowieka, w zarysie. Wyd. PZWL, Warszawa 2010.
Raczek J., Mynarski W., Ljach W.: Ksztaltowanie i diagnozowanie koordynacyjnych zdolnosci
motorycznych. Wyd. AWF, Katowice 2003.
Literatura uzupelniajaca:
1. Journal of Kinesiology and Exercise Sciences. https://jkes.eu
2. Btaszczyk J.W.: Biomechanika kliniczna. Podrgcznik dla studentow medycyny i fizjoterapii. Wyd. PZWL, Warszawa 2020.
3. Juras G.: Koordynacyjne uwarunkowania procesu uczenia si¢ utrzymania rownowagi ciata. Wyd. AWF, Katowice 2003.
4. Klocek T., Spieszny M., Szczepanik M.: Komputerowe testy zdolnosci koordynacyjnych. Wyd. Biblioteka Trenera, Warszawa
2003.
5. Malinowski A., Janiszewska R., Nowak S., Tuzinek S., Sokotowski M. Antropologia. Podstawy teoretyczne. Wyd. Naukowe
SILVA RERUM, Poznan 2019.
6. Mynarski W.: Struktura wewnetrzna zdolno$ci motorycznych dzieci i mtodziezy w wieku 8-18 lat. Wyd. AWF, Katowice 2000.
7. Nowak S.: Sterowanie pozycja stojaca w procesie wychowania fizycznego. Wyd. Politechniki Radomskiej, Radom 2005.
8. Osinski W.: Wielokierunkowe zwiazki zdolno$ci motorycznych i parametréw morfologicznych. Badania dzieci i mlodziezy
wielkomiejskiej z uwzglednieniem stratyfikacji spotecznej. Wyd. AWF, Poznan 1988.
9. Skolimowski T.: Badanie czynno$ciowe narzadu ruchu w fizjoterapii. Wyd. AWF Wroctaw 2009.
10. Starosta W.: Motoryczne zdolnosci koordynacyjne. Wyd. Instytut Sportu, Warszawa 2003.
11. Zembaty A.: Kinezyterapia. tom I, Il. Wyd. Kasper, Krakéw 2017.
12. Szopa J., Mleczko E., Zak S.: Podstawy antropomotoryki. Wyd. PWN, Warszawa 2000.
13. Osinski W.: Gerokinezjologia — Nauka i praktyka aktywnosci fizycznej w wieku starszym. Wyd. PZWL, Warszawa 2013.
14. Fugiel J. Czajka K. Postuszny P. Stawinska T.: Motoryczno$¢ cztowieka. Podstawowe zagadnienia z antropomotoryki. Wyd.
MedPharm Polska, Wroctaw 2017.
Pomoce naukowe:
stanowiska badawcze do oceny sprawnos$ci motorycznej (rownowaznia Fleishmana, rozeta Mekoty, pateczka Dietricha itp.), analizator
sktadu ciata, dynamometry dtoniowe, fatdomierz, antropometr, cyrkle kabtakowe, goniometr, tasmy miernicze, pulsometry, waga lekarska,
siatki centylowe, tabele punktacyjne i siatki centylowe do oceny: rozwoju somatycznego i motorycznego, , rzutnik multimedialny, laptop,
filmy szkoleniowe i prezentacje.
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Naktad pracy studenta potrzebny do osiggniecia zaktadanych efektow uczenia sie — bilans punktow ECTS

Obciazenie studenta [h]
Udzial w zajeciach, aktywnos$¢ 3eves] iala-
e y Zajecia bez nauczyciela-praca wlasna it Al
studenta
Udziat w ... wyktadach X 15 [h]
Udziat w zajeciach praktycznych X 15 [h]
Udziat w konsultacjach X X
Przygotowanie do zajed,
Przygotowanie do zaliczenia 75N X
Sumaryczne obcigzenie praca studenta 7,5[h)/ 0,3 ECTS 30 [h]/ 1,2 ECTS
Punkty ECTS za przedmiot 15ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi

W przypadku studentdw ze szczegélnymi potrzebami, w tym: z niepetnosprawnoscia, przewlekle chorych, okreslone powyzej (w karcie)
metody i formy weryfikacji efektow uczenia si¢ dostosowuje si¢ odpowiednio do indywidualnych potrzeb tych studentow.

Szczegdtowe zasady i formy wsparcia studentéw ze szczegdlnymi potrzebami: w tym z niepetnosprawnoscia, przewlekle chorych podczas
zaj¢c, zaliczen i egzamindéw okre§lono w: Regulaminie Studiéw, Zasadach Studiowania, Procedurze dotyczacej zapewnienia dostepnosci
procesu ksztalcenia studentom ze szczegdlnymi potrzebami, w tym: z niepetnosprawnoscia, przewlekle chorych.




